ИЗВЕШТАЈ О РАДУ САВЕЗА ЗА РЕКРЕАЦИЈУ И ФИТНЕС СРБИЈЕ

ЗА 2020. ГОДИНУ
Током 2020. године Савез за рекреацију и фитнес Србије је, као и клубови и фитнес бранша у целини, радио у отежаним условима. Упркос ванредним околностима СРФС је спровео велики број активности у различитим сегментима свог деловања.
Током ове године фокус је био на борби против пандемије вируса корона и стварању услова за што нормалнији рад клубова. У ту сврху СРФС је активно лобирао, формалним и неформалним путем, како би представницима државних органа представили положај у коме се налази фитнес бранша у Србији. Радна група коју је СРФС основао направила је слику стања и предложила конкретне мере како клубовима у Србији олакшати пословање. У ту сврху представници Савеза су гостовали у медијима, снимали емисије, одржавали састанке са представницима Кризног штаба и државних органа, слали дописе и молбе за помоћ, представљали резултате медицинских истраживања, иницирали потписивање петиције као подршку захтевима за помоћ фитнес бранши... 

Савез је био носилац пројекта „Буди и ти шампион“ емисије која се емитовала на РТС 1, а намењена је рекреацији различитих старосних група у изолацији; опремио је рекреативну зону у ковид болници на Београдском сајму; радио на окупљању волонтера; организовао дезинфекције простора својих чланова натријум хипохлоритом;  израдио Правилник о раду фитнес клубова током пандемије корона вируса у коме су прописане све неопходне мере за безбедно вежбање; прикупио донације за куповину брзих тестова на ковид 19;  радио на афирмацији фитнеса и редовне и контролисане физичке активности у циљу јачања имуног система, превенције гојазности, дијабетеса и других здравствених тегоба које повећавају степен ризика од леталног исхода приликом заражавања вирусом Covid 19 и смањења стреса и побољшања нарушеног психолошког стања грађана услед пандемије вируса. 
На Скупштини Савеза за рекреацију и фитнес Србије у присуству великог броја чланова усвојени су извештај о раду, финансијски извештај, као и извештај Надзорног одбора Током 2020. године изашао је 1 број магазина Fitness Management International. На две генерације Курса за оперативног тренера фитнеса било је 19 полазника, а укупно је 26 спортских стручњака добило и обновило дозволу за рад. Потписан је уговор о сарадњи са компанијом Есенса.
У овом периоду Савез је имао велики број активности које ће у овом извештају бити набројане таксативно са акцентом на веће и значајније догађаје:
· 22. фебруара 2020.
ТАКМИЧАРСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ У ФУНКЦИОНАЛНОМ ФИТНЕСУ

Стручна тренерска комисија Српске функционалне фитнес федерације у сарадњи са Савезом за рекреацију и фитнес Србије у спортском клубу Kingdom gym из Београда 22. фебруара је организовала стручни семинар за тренере који раде у такмичарском и рекреативном спорту. На тему „Интернационална функционална фитнес федерација  и такмичарске дисциплине у функционалном фитнесу“, излагао је Предраг Милошевић – председник Српске функционалне фитнес федерације. Синиша Танасковић је говорио о техникама и начину извођења такмичарских дисциплина функционалног фитнеса, као и плановима тренинга у такмичарском и рекреативном функционалном фитнесу са акцентом на усавршавање брзине код млађих категорија.
· 26. маја 2020.
ПОСЕТА КЛУБОВИМА НА ЗЛАТИБОРУ
Упркос овим ванредним околностима представници Савеза за рекреацију и фитнес Србије наставили су са редовним активностима обиласка чланова. Драган Томашевић, генерални секретар и Милош Бунић обишли су Тренинг центар Кутлешић на Златибору и са Николом Кутлешићем власником овог клуба разговарали о функционисању фитнес клубова током пандемије, о активностима које СРФС обавља у борби против овог вируса, као и о стању фитнеса у Златиборском округу.

· 21. јуна 2020.
ЗДРАВИЈА СРБИЈА
Савез за рекреацију и фитнес Србије учествовао је у пројекту познате водитељке  Сање Маринковић “Здравија Србија” који је под слоганом „Време је да се покренемо“ одржан у четири града: Краљево, Кладово, Уб, Пирот. Тим СРФС био је на располагању свим грађанима који су желели да утврде свој телесни састав или здравствена и фитнес статус путем апарата Кардио скен, као и да добију адекватне информације о значају здраве исхране и редовног вежбања. 
· 05. септембра 2020.
КОУЧИНГ У ФИТНЕСУ
У организацији Learning and development institute и Савеза за рекреацију и фитнес Србије, у суботу 5. септембра у Едукативном центру СРФС, одржан је уводни модул Фитнес коучинг академије. Коучинг у фитнесу бави се психолошким сегментима рада фитнес тренера. Знати како мотивисати клијента, како прилагодити свој приступ његовим потребама, како комуницирати са клијентом, како успоставити, неговати и унапредити однос са клијентом, како благовремено препознати факторе потецијалног неуспеха и пружити адекватан вид подршке, оно је што светски трендови постављају као приоритет када говоримо о професији персоналног тренера.

· 12. септембра 2020.
КАТИЋИ ЧЕЛЕНЏ РЕЈС
У суботу 12. септембра у предивном сеоцету Катићи, 20 км удаљеном од Ивањице, у подножју планине Мучањ одржана је трка са препрекама Катићи челенџ рејс. Заједно са тркама Кошутњак челенџ рејс (Београд – Кошутњак) и Авантура челенџ рејс (Златибор) прва је од три трке челенџ лиге Савеза за рекреацију и фитнес Србије. Трчећи стазом дужине 6 или 12км, окруженој четинарима, али и листопадним дрвећем, са пејзажима који одузимају дах, тркачи су из прве руке имали прилику да се увере у јединствене природне карактеристике овог места, које се налази на 1.054 метра надморске висине.

· 19. септембра 2020.
СЕРТИФИКОВАНИ ФИТНЕС ТРЕНЕР ИЗ ОБЛАСТИ КОУЧИНГА
У организацији Learning and development institute и Савеза за рекреацију и фитнес Србије 19. септембра је почела са радом тронедељна едукација: Сертификовани фитнес тренер из области коучинга. У тренутној ситуацији где се свако пословање суочава са неизвесношћу, важно је понудити клијентима подршку ка остварењу њихових циљева. Фитнес Коучинг Академија се фокусира на унапређивање психолошких вештина тренера како би резултати клијената били што бољи, а они задовољнији.

· 26. септембра 2020.
БИ АКТИВ НОЋ
У оквиру Европске недеље спорта, у Ташмајданском парку је 26. септембра одржана BeActive ноћ. Ова манифестација организована је од стране Олимпијског комитета Србије, а под покровитељством Министарства омладине и спорта и Европске комисије. Као и до сада за реализацију фитнес сегмента био је задужен Савез за рекреацију и фитнес Србије.
· 01. октобра 2020.
ГЕНЕРАЛНИ СЕКРЕТАР СРФС НА КОСОВУ И МЕТОХИЈИ
Генерални секретар Савеза за рекреацију и фитнес Србије Драган Томашевић боравио је 1. октобра на Косову и Метохији, у посети Факултету за спорт и физичко васпитање Приштина са средиштем у Лепосавићу. Заједно са златном српском олимпијком Милицом Мандић и њеним тренером Драганом Јовићем, Драган Томашевић је присуствовао свечаном уручивању студентских књижица полазницима 42. генерације студената организовано је у Лепосавићу.

· 03. октобра 2020.
СПОРТСКИ ВИТЕЗОВИ
Савези за рекреацију и фитнес Србије и Београда под покровитељством Секретаријата за спорт и омладину  четврту годину за редом реализује пројекат Спортски витезови намење популаризацији редовног вежбања међу најмлађима. На терену Дома ученика Патријарх Павле, 3. октобра Савез за рекреацију и фитнес Београда је организовао и спортско-рекреативне и забавне садржаје за децу. Малишани у пратњи родитеља вежбали су кроз игру на спортско-рекреативним полигонима, а опробали су своје вештине и на мини кошаркашком и фудбалском терену.

· 06. октобра 2020.
14. СКУПШТИНА СРФС
ХIV Скупштина Савеза за рекреацију и фитнес Србије одржана је 06. октобра у свечаној сали Дома ученика Патријарх Павле. Пред великим бројем присутних представника клубова све одлуке су донете једногласно. Овом приликом усвојени су извештај о раду за 2019. годину, финансијски извештај, као и извештај Надзорног одбора. Посебна пажња је посвећена активностима Савеза за рекреацију и фитнес Србије у борби против пандемије вируса корона, као и о стању фитнес бранше у целини. Најављена је и предстојећа манифестација Белфис – фитнес у доба короне.

· 15. октобра 2020.
САСТАНАК СА ШЕФОМ ПРЕДСТАВНИШТВА РЕПУБЛИКЕ СРПСКЕ У СРБИЈИ
Небојша Стојаноски, председник Савеза за рекреацију и фитнес Србије и Драган Томашевић, генерални секретар састали су се 15. октобра са Млађеном Цицовиће, шефом представништва Републике Српске у Србији. На дневном реду састанка била је иницијатива за оснивање Савеза за рекреацију и фитнес Републике Српске. На састанку је констатована спремност Савеза за рекреацију и фитнес Србије, да као лидер у региону када су фитнес и рекреација у питању, уложи своја знања, искуства и праксу како би и Република Српска имала сродну организацију са којом би могла да се оствари успешна сарадња и заједничким снагама креира и развија област спортске рекреације и фитнеса у региону, између осталог и кроз креирање балканске фитнес федерације заједно са партнерима из других земаља.

· 23. октобра 2020.
БЕЛФИС – ФИТНЕС У ДОБА КОРОНЕ
У организацији Савеза за рекреацију и фитнес Србије и Сајма фитнеса, велнеса и здравља Белфис у хали 4 Београдског сајма, 23. и 24. октобра одржана је манифестација Белфис – Фитнес у доба короне. Предавања, радионице, трка, излагачки део у коме су били представљени новитети из света фитнеса, део су жеље организатора да у овим специфичним околностима по целу браншу, уз поштовање свих прописаних мера, пружи подршку читавој фитнес индустрији. Учешће на овој манифестацији било је бесплатно.

· 27. октобра 2020.
СРФС ПРОСЛАВИО СЛАВУ
У четвртак, 27. октобра у просторијама СРФС, Савез за рекреацију и фитнес Србије прославио је Свету Петку, славу савеза. Обред сечења славског колача обавио је свештеник проф. др Драгомир Сандо са Богословског факултета. Уз поштовање свих епидемиолошких мера свечаности су присуствовали чланови Управног и Надзорног одбора, Комисије за лиценцирање, запослени и пријатељи Савеза.

· 07. новембра 2020.
ТРЧАЊЕМ ПРОТИВ КОВИДА
Covid нас је спречио да одржимо традиционални Color run, али нас није спречио да покажемо да можемо и у модификованој форми бити изнад њега! У суботу 7. новембра у 11 сати обележен је крај тркачке сезоне хуманитарном трком у форми тренинга. Тркачи су трчали трке дужине 5, 10 и 15км на Дорћолу и Новом Београду. С обзиром да се управо у новембру обележава Светски дан превремено рођених беба, трка је имала и хуманитарни карактер, а средства од донација биће уручена Институту за неонатологију!

· 07. новембра 2020.
АВАНТУРА ЧЕЛЕНЏ РЕЈС
Златибор је 7. новембра био домаћин трке Авантура челенџ рејс. Заједно са тркама Кошутњак челенџ рејс (Београд – Кошутњак) и Катићи челенџ рејс (Катићи – Ивањица) ова трка, смештена на српску планинаку лепотицу, чини челенџ лигу Савеза за рекреацију и фитнес Србије. Старт трке у Авантура парку означио је улаз у својеврсну авантуру за сваког од тркача. Трчећи стазом дужине 6 или 12км, по ливадама и пропланцима, потоцима и узбрдицама Златибора, учесници су имали прилику да уживају у јединственим природним лепотама једне од најлепших планина наше земље.

· 11. децембра 2020.
ПАТИКЕ ЗА ТРЧАЊЕ – КЊИГЕ ЗА СЛУШАЊЕ
Савез за рекреацију и фитнес Србије, као имплементациони партнер учествује у најновијем пројекту Удружења Крокодил “Патике за трчање – књиге за слушање”. Циљ овог пројекта је да се тркаче и љубитеље спорта заинтересују за свет књижевности како би помоћу аудио књига обогатили своје тренинге, а да се младим писцима и љубитељима књижевности представи значај физичке активности. Пројекат је  део  европског пројекта Be p(art) grow with arts који партнерски реализују организације из више земаља.

· 24. децембра 2020.
СРФС НАГРАДИО НАЈБОЉЕ У 2020. ГОДИНИ
На годишњој свечаности која је одржана 24. децембра у свечаној сали Дома ученика Патријарх Павле, Савез за рекреацију и фитнес Србије је доделио годишња признања и наградио најбоље у 2020. години: Фитнес личност године у категорији најбољи фитнес инструктор групних програма – Софија Тасић; Фитнес личност године у категорији   најбољи фитнес тренер – Иван Шулеић; Фитнес личност године у категорији најбољи фитнес менаџер – Милан Васиљевић; Фитнес клуб године – Фитнес клуб „Flex“ из Новог Сада; Најбољи нови клуб – Wonder gym fitness & health из Зрењанина; Најбољи фитнес студио – Carpe diem из Београда; Признање за посебан допринос развоју и промоцији фитнеса и рекреативног спорта – Миљан Грбовић.

· 25. децембра 2020.
23. АЕРОБИК ХЕПЕНИНГ
У просторијама Дома ученика Патријарх Павле у Београду у организацији Савеза за рекреацију и фитнес Београда и студената са одсека за рекреацију ФСФВ, у петак 25. децембра је одржан XXIII Aerobic happening. Уз поруку „Рекреацијом против ковида – вежбање је здравље“ намера нам је била да нашим суграђанима покажемо начине и пружимо подршку у превазилажењу физичких и психичких криза услед пандемије, а свима који овај догађај посећују у редовним условима, омогућимо бар виртуелно учешће.
За СРФС

_____________________

Небојша Стојаноски

Председник

